Borgam
Die Reise der Ahnen

Tagesseminar am Sa. 04. April 2020
mit Ursina Fried

Ein Tag aus dem Workshop,,Die Ahnen”.

Wir werden ein paar Aspekte aus unserer Beziehung zu unseren Ahnen betrachten. Das Ziel
ist es, die Ahnen willkommen zu heissen. Sie in unserem Leben zu integrieren. Egal, was
sie tun und/oder getan haben.

Wenn wir in Harmonie mit unserem Ahnenfeld leben, haben wir die Chance, noch mehrin
unsere Kraft zu kommen und unsere Wurzeln zu spiiren.

Wenn deine Fiisse fest auf der Erde stehen, dann kannst du dich Giberall hinbewegen. Dann
kannst du deinen Rhythmus und dein Tempo finden. Mit der Verwurzelung kannst du dem
Himmel entgegenwachsen, so wie jeder Baum das Licht sucht und die Krone dem Himmel
entgegenstreckt.

Geerdet zu sein heisst auch zu wissen, was mir quttut und was mich auf allen Ebenen
nahrt. Sind wir im Einklang und in der Balance mit unserem natiirlichen Sein, unseren
Ahnen, so sind wir verbunden mit der Kraftquelle, sind in unserer Kraft.

Mitbringen: Eventuell eine Decke, warme Socken, Schreibzeug, ein Kraftobjekt (deiner
Ahnen), Neugierde und Freude an neuen Erfahrungen.

Ursina Fried: Ich habe von meiner Natur und der Natur um mich herum gelernt. Mich
mit meinen Kraften und den Kraften der Natur auseinandergesetzt und so die Welt der
Schamanen erkundet. Seit vielen Jahren nutze ich den schamanischen Weg zur Therapie
fiir mehr Gesundheit und Heilung. Meine grosste Sehnsucht, mein grosster Wunsch ist es,
Menschen in ihrer Eigenart und ihrer Einzigartigkeit zu begleiten.

Dies ist eine Herzensangelegenheit, die ich nicht mehr missen mdchte.

Zeit 10.00 - 17.00 Uhr
Kosten Mitglieder BPV, Dein Medium CHF 160.- / Nichtmitglieder CHF 180.-

Anmeldung  info@orgam.org, Tel. 078 66113 20

Ort Zollikerstr. 234, 8008 Ziirich




